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	标    题
	中暑病人的护理

	作者姓名
	徐娣娣
	联系电话
	15856318530

	单    位
	宣城市信息工程学校

	




内容介绍


	
本次录播课以几位同学的角色扮演很自然地引入《中暑病人的护理》教学内容的讲解。正值夏季即将到来，中暑的发生率也随气温升高在增高情况下讲述中暑，很具现实意义，能够吸引同学的关注。三维目标清晰的展示本节课所学内容；本节课以中暑病人病例分析、中暑分类和病因的小组讨论、护理问题解决为主线展开讲解，发挥了学生学习的主体作用，喊同学到黑板书写答案调动学生主动思考和参与课堂的积极性，小组探讨培养学生团队合作精神，把课堂还给了学生；老师的引导讲解，点评归纳，为同学学习指明了方向，也突破了知识的重难点；课堂小结再次清晰的帮同学回顾本次课的内容，最后的习题练习实现课堂教学与护士执业考试的对接！

	
市专家评选组意见
	

专家组组长签名                                                   
                                            年    月    日

	市教育局职教研究室推荐意见
	



市教育局职教研究室 
                                  年    月   日



公开课教案
	课题
	中暑病人的护理
	授课教师
	徐娣娣

	学科
	内科护理学
	授课时间
	2019年5月9日

	课时
	1课时
	节次
	第3节

	课型
	新授课
	教学方法
	角色扮演、小组讨论、提问、归纳法

	授课班级
	18护理（2）班
	教学准备
	多媒体

	



教

学

目

标
	知识与能力
1、 知道中暑的概念、分类和病因 
2、了解中暑的发病机制 
3、初步掌握中暑病人的临床表现 
4、据病例分析，列出护理诊断 
5、能够据病因和诱因做好中暑的预防 
过程与方法
    根据教材教学要求结合学生实际，我设计了通过角色扮演、病例展示、提出问题，旨在让同学了解疾病的发生，将前因后果贯穿成一条线，为同学思考和学习指明了方向。再通过小组讨论，突破教学重点，培养学生主动思考解决问题的能力；同时也培养了学生团结协作的精神，为以后工作做准备；习题练习实现了职业护考的对接！
态度价值观
    树立关爱生命，关注健康，乐于奉献的思想理念；培养学生团结协作的团队精神；培养高度慎独精神。

	教学重点
	中暑的病因和临床表现

	教学难点
	中暑的发病机制 

	教学关键
	能及时找出中暑发生的原因并预防

	教     学     过      程

	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动

	导入
	观看学生的角色扮演
三维教学目标展示
	导入教学
	醒目、
真实
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	概念：  
中暑：（heat  illness）是由于高温环境引起的体温调节中枢功能障碍，汗腺功能衰竭和（或）水、电解质平衡失调所致的一组疾病。                                                                                        
一、分类
ß 热痉挛：以大量出汗使氺盐过多丢失出现痉挛为特征。 
ß 热衰竭：以低血容量、低钠血症和虚脱为主要表现 
ß 热射病：以高热、无汗和意识障碍为特征。 
【病例分析】： 
	教师
讲解
为问
题1、2
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	学生
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	学
	 程某，男，68岁，身高170cm、体重86kg，2018年7月28日在烈日下（当天气温38℃）劳动4h后感到头昏乏力，随后神志不清，昏倒在地，急送就近医院，头颅CT未见异常，早期给予降温，补液治疗。既往史无，体格检查：T41℃，P130次/min,律齐，BP90/60mmHg,深昏迷。双侧瞳孔等大、等圆，直径1.5mm,对光反射迟钝，皮肤干燥，双肺呼吸音正常，未闻及干湿啰音。双下肢阵发性抽搐，大小便失禁。 辅助检查：血气分析结果示I型呼吸衰竭（PaO249mmHg,PaCO231mmHg ），呼吸性碱中毒。血生化检查显示血[Na+]128mmol/L，[K+]3.0mmol/L.。 
思考并讨论： 
（1）推断该病人可能是哪种类型的中暑？ 
（2）引起中暑发生的原因有哪些？（即病因） 
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	二、病因
1、环境温度过高 
2、产热增加 
3、散热障碍 
4、汗腺功能障碍 
三、发病机制（了解）
ß 1、体温调节  产热、散热、适应 
ß 2、高温对人体各系统的影响 
	提问
	回答

	
	四、临床表现
（一）热痉挛 
   常见于青壮年，常发生在高温环境下强体力劳动和大量出汗后，口渴而饮水较多，使血钠及氯化物浓度降低而引起肌肉痉挛。病人突然出现四肢肌肉痉挛疼痛，以腓肠肌最常见。可为热射病早期表现。
（二）热衰竭：为最常见一种，常发生于饮水不够的年老体弱者，婴儿及未能适应高温环境者。
由于大量出汗、导致失水、失钠、血液浓缩，血容量不足而引起周围循环衰竭。体内常因过量体液和体钠丢失过多，补充不足所致。
（三）热射病：多发生在持续高温的夏季，常见于老年人及原有慢性疾病者。典型临床表现为高热、无汗和意识障碍。前驱症状有全身软弱、头晕、头痛、出汗减少等，继而体温迅速增高达41℃以上，出现嗜睡、谵妄和昏迷，皮肤干热，无汗，脉速，脉压增宽。休克时血压下降，呼吸快而浅，后期呈潮式呼吸。瞳孔缩小，后期扩大，对光反射迟钝或消失。严重时病人出现DIC，心力衰竭、脑水肿、肝肾功能衰竭等严重并发症而死亡。
补充：日射病
【回顾病例，小组讨论问题3】
（3）据该病人的临床表现，列出其有哪些护理诊断？
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	五、护理诊断
ß 1、体温过高  与高温环境，体温调节中枢功能障碍有关 
ß 2、意识障碍 与高温致中枢神经系统损伤有关
ß 3、活动无耐力 与高温脱水、电解质紊乱有关
ß 4、营养失调  高于机体需要量 与长期摄食过多有关
ß 5、知识缺乏 缺乏中暑预防相关知识
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	1、 如果你作为现场目击者，应做哪些急救处理？ 
2、 护理问题我们列出来了，那么作为护理人员你应当如何制定护理措施帮助病人解决这些问题？ 

	






	学生
思考
预习
新知




	课
堂
小
结
	本节课主要学习了中暑的概念、分类、病因发病机制和临床表现，需重点掌握的是病因和临床表现。通过本节课的学习，学生需要知道在炎热天气情况下，如何做好防暑降温措施，避免中暑的发生。
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	【习题】
1、中暑痉挛时最常见的发生肌肉痉挛的部位是（ ）A.腓肠肌             B.腹直肌 C.肱二头肌D.肱三头肌E.股四头肌 
2、中暑最常见的临床类型为（ ） 
A.劳力型热射病 B.非劳力型热射病C.中暑痉挛 D.中暑衰竭  E.日射病 
3、某农民，男性，55岁。烈日下在田间劳动，1小时后感到恶心、头晕头痛，面色苍白，大汗淋漓，脉速、呼吸浅快、意识不清BP10.5/6.5KPa(79/49mmHg).病人可能是哪种情况（ ） A.中毒   B.热射病  C.热痉挛   D.热衰竭  E.日射病
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	【板书设计】
《中暑病人的护理》
 (
临床表现、护理诊断？
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