附件2
安徽省中等职业学校优秀论文、优秀教学软件和优质课
评选推荐表

	标    题
	血糖仪测血糖

	作者姓名
	徐娣娣
	联系电话
	15856318530

	单    位
	宣城市信息工程学校

	




内容介绍


	[bookmark: _GoBack]本次课主要介绍《血糖仪测血糖》操作技术，展示教学目标，强调对学生态度价值观的培养。教师根据护士临床工作实际，进行分步详细地讲解演示，直观形象，易于学生对知识的理解掌握，为学生即将下临床实习奠定基础！选取小组长代表将操作的整个过程进行演示反馈，师生共同总结强调操作注意事项。然后分发操作评分标准给每位同学，分小组学生进行操作练习，小组长通过评分标准对本组同学操作情况进行监督和评价。评价表于课后全部上交，便于我清楚的知道每位同学对测血糖知识和技能的掌握情况。通过小组讨论练习，突破教学重点，培养学生主动思考解决问题的能力和团结协作的精神，为以后临床工作做准备；评价表的反馈有助于了解每位同学对知识掌握情况，使得教学面向全体，可以因材施教，个别指导！促使课堂教学不断改进，教学效果进一步提升。最后通过“血糖操作技术视频”全过程的展示，来对本节课的教学内容进行了课堂小结，带领学生清晰直观地回顾了本节课所学内容，对操作技术的掌握得到了进一步的巩固。

	
市专家评选组意见
	



专家组组长签名                                                   
                                            年    月    日

	市教育局职教研究室推荐意见
	



市教育局职教研究室 
                                  年    月   日



公开课教案
	课题
	血糖仪测血糖
	授课教师
	徐娣娣

	学科
	内科护理学
	授课时间
	2020年5月9日

	课时
	1课时
	节次
	第3节

	课型
	新授课（实践课）
	教学方法
	操作演示、小组讨论、操作练习、归纳法

	授课班级
	18护理（2）班
	教学准备
	多媒体、血糖仪等用物
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标
	知识与能力
1、熟悉血糖监测的意义 
2、掌握血糖的正常范围值 
3、掌握血糖的监测方法
过程与方法
    根据教材教学要求结合学生实际，我设计了通过教师理论讲解、操作演示、提出问题，然后由小组长代表将操作的整个过程进行演示反馈，师生共同指出不足。强调操作注意事项。然后分发操作评分标准给每位同学，分小组学生进行操作练习，小组长通过评分标准对本组成员操作练习进行监督和评价。评价表于课后全部上交给我，便于我清楚的知道每位同学对本节课知识和技能的掌握情况。通过小组讨论练习，突破教学重点，培养学生主动思考解决问题的能力；同时也培养了学生团结协作的精神，为以后临床工作做准备；评价表的反馈有助于了解每位同学对知识掌握情况，使得教学面向全体，可以因材施教，个别指导！促使课堂教学不断改进，教学效果进一步提升。最后通过“血糖操作技术视频”全过程的展示，来对本节课的教学内容进行了课堂小结，带领学生清晰直观地回顾了本节课所学内容，对操作技术的掌握得到了进一步的巩固。
态度价值观
    培养学生科学严谨的学习态度；培养学生团结协作的团队精神；培养高度慎独精神和树立以病人为中心的理念，在操作的过程中能关心体贴病人。

	教学重点
	血糖的监测方法

	教学难点
	测血糖的注意事项 

	教学关键
	能够掌握血糖监测方法并正确的完成操作

	教     学     过      程

	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动
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学
	三维教学目标展示（同上）
概念：  
血糖：指血液中的葡萄糖（glucose）。                                                                                        
空腹血糖参考值：
葡萄糖葡萄糖氧化酶法
3.9-6.1mmol/L
邻甲苯胺法  3.9-6.4mmol/L
那么在日常生活中，如何用血糖仪测量血糖呢？
一、血糖仪的构造
二、血糖监测技术：
1、血糖监测的目的：指导治疗方案、评价治疗效果、防止低血糖。
2、操作步骤：
*操作前准备  1）护士准备 着装整洁、洗手、戴口罩 2）用物准备 血糖仪、采血针、试纸、治疗盘（内置75%酒精、棉签、化验单、记录笔）  3）病人准备  解释告知病人进行血糖监测，取得配合  4）环境准备  实施操作的环境，病人在病房内采取舒适体位 。
*评估   1）了解病人意识、病情、体位及合作程度。了解病人手指皮肤情况 2）向病人解释测血糖的目的和注意事项，取得病人的配合。
具体操作: 1)备齐用物，携至床旁，核对床号姓名。2)确定是否符合空腹或餐后2小时测血糖的要求。3)打开血糖仪，查看血糖仪试纸代码和试纸型号是否一致，如不一致，予以调整。4）指导病人手臂下垂5-10秒。5）安装采血针，调整深浅适宜，使采血笔处于备用状态。6）75%酒精消毒指尖，待干。7）将血糖试纸安装在血糖仪上。8）选择手指两侧任一部位（避开指腹神经末梢丰富，减轻疼痛），将笔紧贴采血部位，不要挤压出血点局部，弃去第一滴，用第二滴测试9）血糖仪上闪烁小血滴时，将第二滴血吸进试纸孔内，干棉签按压出血处，至不出血。等个几秒自动出结果。10）读取数值并记录结果，测量时间及签名。11）再次核对床号姓名将结果告知病人，整理床单位。12）整理用物 将试纸和采血针分别放入弯盘和利器盒内，关闭血糖仪。
评价: 动作轻巧准确、操作熟练；关心病人，与病人沟通交流有效。
	PPT展示
教师带领学生回顾






讲解介绍
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操作演示
	观看
学生
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记录





听讲观看
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	学生反馈
	小组长代表操作演示
	观看点评
	观看点评

	
	操作注意事项：
1）确认患者是否空腹、餐前或餐后2小时。2）避免在输液同侧肢体穿刺。3）采血勿过分挤压手指末端。4）清洁消毒并晾干采血部位
	总结强调
	记录



	实践练习
	操作步骤和评分表(学生分小组练习)
	Ppt展示、
分发纸质
	分组操作练习
记录操作评分
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血糖仪测血糖操作技术视频展示
	
视频播放
	学生
回顾
观看
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	对照操作步骤和评价表，组长带领小组成员测血糖操作巩固练习
	
	学生
操作
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	【板书设计】
《血糖仪测血糖》
 (
教师演示指导、强调操作注意事项。
) (
测血糖
操作步骤展示
组长操练演示
分组练习
)
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