公 开 课 教 案（首 页）
	教  师

姓  名
	潘  琳
	课  程

名  称

	内科护理
	专业

	护 理

专 业
	班 级

	18护理（1）班

	授  课

日  期
	2020.5.20
	授课类型  理论
	学 时    1学时

	课  题

	心血管系统疾病
第五节 原发性高血压

	教
学
目
的
和
要
求

	知识目标  1、掌握原发性高血压的概念，高血压水平和分类，临床表现
掌握原发性高血压的预防和治疗

熟悉高血压病的病因

能力目标：学会正确实施血压监测，能正确为病人和家属进行健康指导
情感，态度和价值观目标：具有高度的责任感、团队合作意识和沉着冷静的心理素质


	教学
重点
和难点
	重点、 高血压水平和分类，临床表现
原发性高血压的预防和治疗

难点： 高血压水平和分类，临床表现


	教学资源和教学方法
	教材、大纲、课本、自制课件、多媒体等

方法：讲述法  启发 病例讨论 图片 多媒体演示

	评估
反馈
	提问或答疑

	作业

	课后病例讨论

	课后
小结

	学生学习积极性较高，通过课堂反馈学生掌握较好，完成了教学目标


教   案（  2 页）
	教学过程与内容
	教学意图
	师生活动

	第五节 原发性高血压
导入 

观看视频
新课教学  ☆一、什么是高血压？

1.高血压  是指以血压增高为主要特征的临床综合征

，可伴有心、脑、肾等器官的损害

2.高血压分        原发性95%

                继发性 5%

☆#高血压水平及分类
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三、病因

病因 原因不明
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	告知学生本课程重要性，激发学生自主学习热情。
视频导入，激发学生学习兴趣。
图片展示直观具体
启发式教学：
采用启发性教学法激发学生积极思考，加深理解记忆。
讲解

讨论


	仔细看

思考问题

思考讨论

回答
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	四☆#、高血压临床表现[image: image3.png]TR
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[症状]

头痛  头晕 心悸 视物模糊  

【并发症】靶器官损害
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五、☆高血压预防与治疗           
（一）长期监测血压

1、 正常血压在30岁以下需每两年测一次血压，

 30岁以上则需每年一次；

而正常高值在保持一个健康的生活方式的同时 ，每  1 年至少量一次血压。  

 2、轻度高血压每两月一次，中度每月一次，重度则每周至少一次。  

药物护理

1、没有症状的时候是不是可以不服用降压药？

药物类型

3、降压药使用的原则：

（1）、个体化用药：

（2）、选择长效药：

（3）、联合用药：

（4）、用药注意事项   按时吃药：

                     预防体位性低血压；

4药物控制血压的最高境界应该是：

（1）、平稳降压：


	重点难点-精讲
渗透医学人文精神教育
提问
，

讨论


	精讲
学生认真听

讲解

思考讨论总结
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	2、控制达标：一般人血压降到140/90 mmHg以下，

      伴肾病、糖尿病等降到130/80 mmHg以下才叫达标。

3、器官保护：

生活方式干预
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课堂小结 总结回顾本次课内容

课后作业：

病例讨论.        李先生，退休工人。4年前社区门诊测血压      170/110mmHg，之后间断服用降压药,血压一直波动在（160- 140）/(110-100)mmHg.  病人吸烟40余年，15-20一支 /日，饮酒30余年，白酒5-8两/日。辅助检查心、脑、肾无器质性病变，母亲曾因高血压脑病去世

请问 1、该病人高血压级别是多少？

         2、护士对该病人进行哪些健康指导？
	渗透医学人文精神教育
再次明确本课重要知识点

讨论


	积极思考

讨论总结

讨论归纳，加深学生理解




注：☆表示重点；#表示难点

